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1. Introduccidn

La educacion en afectividad, sexualidad y género es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, preparandose para enfrentar desafios contemporaneos y formar ciudadanos responsables,
empaticos y respetuosos. La integracion de estos temas en el curriculo educativo, fundamentada tanto en
evidencia cientifica como en valores éticos y humanitarios, es esencial para promover una comunidad
escolar saludable y equitativa.

2. Evidencia Cientifica

Numerosos estudios han demostrado que una educacién afectiva y sexual integral tiene beneficios
significativos para el desarrollo personal y social de los jovenes:

=> Desarrollo Emocional y Social: La investigacién indica que la educacién afectiva ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades de comunicaciéon, empatia y auto-regulacién emocional,
fundamentales para la formacion de relaciones saludables y el bienestar general.

-> Prevencion de Riesgos: Programas educativos bien estructurados han mostrado eficacia en la
prevencién de comportamientos de riesgo, como el acoso sexual y la violencia de género. Una
educacién sexual integral aborda temas como el consentimiento y el respeto mutuo, reduciendo la
incidencia de violencia y acoso en jévenes ( UNESCO, 2018).

=> Impacto de la Tecnologia: Con el auge de la tecnologia digital, es crucial educar a los jovenes sobre
el uso responsable y seguro de internet. La evidencia cientifica subraya que la educaciéon sobre la
privacidad en linea y el acoso sexual virtual puede disminuir las experiencias negativas en el entorno
digital.

3. Valores Franciscanos

Los valores franciscanos ofrecen una base ética sélida para la educacion en afectividad, sexualidad y género.
San Francisco de Asis, con su enfoque en la dignidad y el respeto hacia todos los seres, proporciona un marco
valioso:

-> Dignidad Humana: Siguiendo el ejemplo de San Francisco, el respeto por la dignidad de cada
persona es un principio fundamental. Esto implica reconocer y valorar las identidades y experiencias
individuales de los estudiantes, promoviendo un entorno de inclusidn y respeto.

=> Amor y Empatia: La tradicidon franciscana enfatiza el amor y la empatia hacia el préjimo. Esta
perspectiva se traduce en la importancia de educar a los estudiantes sobre la empatia, el cuidado y
la comprension en sus relaciones interpersonales.

-> Responsabilidad y Justicia: Los valores franciscanos promueven la justicia y la responsabilidad
social. En el contexto educativo, esto se manifiesta en la creacién de un ambiente en el que se
aborden y prevengan las injusticias y se fomente el respeto mutuo y la equidad.

4. Directrices del Ministerio de Educacion (MINEDUC)

El Ministerio de Educacion de Chile ha establecido directrices claras en torno a la educacién en afectividad y
sexualidad, que deben ser integradas en el plan educativo:

® Curriculo Integral: Segun el MINEDUC, la educacion en afectividad y sexualidad debe formar parte
del curriculo integral, abordando temas de desarrollo personal y social en todos los niveles
educativos (MINEDUC, 2017). Esto incluye la promocidn de una sexualidad responsable y el respeto
por la diversidad.

® Prevencién de la Violencia: EI MINEDUC enfatiza la necesidad de programas educativos que
prevengan la violencia de género y el acoso sexual, proporcionando a los estudiantes herramientas
para identificar y enfrentar situaciones de riesgo (MINEDUC, 2018).



® Inclusién de Género: La educacion debe promover la igualdad de género y respetar la identidad y
expresion de género de todos los estudiantes. EIl MINEDUC apoya la implementacién de politicas y
practicas que fomenten un ambiente inclusivo y no discriminatorio (MINEDUC, 2020).

La justificacién para el plan de afectividad, sexualidad y género se fundamenta en la necesidad de preparar a
los estudiantes para vivir de manera plena y responsable en un mundo en constante cambio. La evidencia
cientifica respalda los beneficios de una educacién integral en estos temas, mientras que los valores
franciscanos y las directrices del MINEDUC proporcionan un marco ético y normativo sélido. Este plan busca
no solo cumplir con las expectativas educativas y legales, sino también fomentar una cultura de respeto,
empatia y justicia en la comunidad escolar.

Disefiar un plan de afectividad y sexualidad acorde a la tradicién franciscana y que aborde los desafios del
siglo XXI, como la inteligencia artificial y el acoso sexual virtual, requiere una integracidon de valores
humanitarios, prevencion y participacion activa de toda la comunidad educativa. Aqui te presento una
propuesta que integra estos elementos, adaptada para estudiantes de prekinder a cuarto medio.

Importancia de la formacién de nuestros estudiantes en sexualidad, afectividad y género.

Formar a los estudiantes en sexualidad, afectividad y género desde una perspectiva franciscana es crucial por
varias razones que se entrelazan con los principios educativos y éticos que subyacen en la tradicidn
franciscana. Aqui se presentan las razones clave:

1. Promocidn de la Dignidad Humana

Dignidad y Respeto: La tradicidn franciscana pone un énfasis profundo en la dignidad intrinseca de cada ser
humano, considerando a cada persona como una creacion valiosa de Dios. Educar en sexualidad, afectividad
y género desde esta perspectiva ayuda a los estudiantes a reconocer y respetar la dignidad y el valor de si
mismos y de los demads. Esto promueve una actitud de respeto mutuo y rechazo a cualquier forma de
discriminacion o violencia.

Respeto por la Diversidad: La visidon franciscana aboga por el respeto y la aceptacién de la diversidad en
todas sus formas. En el contexto de la educacidén sexual y de género, esto significa ensefiar a los estudiantes
a valorar y entender las diferentes identidades de género y orientaciones sexuales, fomentando un ambiente
inclusivo y equitativo.

2. Fomento de la Empatia y el Amor

Amor al Préjimo: Siguiendo el ejemplo de San Francisco de Asis, que vivio una vida de amor y compasién
hacia todos los seres, una educacion afectiva basada en estos principios ensefia a los estudiantes a cultivar
relaciones basadas en el amor, el cuidado y la empatia. Este enfoque ayuda a los jovenes a desarrollar
habilidades de comunicacidn y resolucion de conflictos saludables, esenciales para el bienestar emocional y
social.

Cuidado y Responsabilidad: La tradicion franciscana promueve un enfoque de cuidado y responsabilidad
hacia los demas. Educar a los estudiantes en afectividad y sexualidad bajo este prisma les ensefia a asumir
responsabilidades en sus relaciones, incluyendo el respeto por los limites y el consentimiento.

3. Prevencion de Conductas de Riesgo

Prevencidn de la Violencia y el Acoso: Desde una perspectiva franciscana, la educacién en sexualidad debe
abordar activamente la prevencién de la violencia de género y el acoso sexual. La formacidn en estos temas
proporciona a los estudiantes herramientas para reconocer, prevenir y denunciar situaciones de abuso,
alinedndose con el principio franciscano de proteger a los vulnerables y buscar la justicia.



Promocion de la Salud y el Bienestar: La educacion integral en afectividad y sexualidad ayuda a los
estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar. En un contexto franciscano, esto
incluye ensefar practicas saludables y responsables que respeten el cuerpo y las emociones, en sintonia con
el cuidado del cuerpo como un acto de respeto hacia uno mismo y hacia Dios.

4. Enriquecimiento del Entorno Escolar

Construccion de una Comunidad Inclusiva: La perspectiva franciscana promueve la creacion de una
comunidad escolar donde todos los individuos se sientan valorados y aceptados. Educar en temas de género
y sexualidad con estos principios ayuda a construir un entorno inclusivo, donde se aprecian las diferencias y
se fomenta la igualdad.

Fomento de Valores Eticos: Los valores franciscanos, como la humildad, la justicia y la paz, son
fundamentales para una convivencia armoniosa. Integrar estos valores en la educacién sobre afectividad,
sexualidad y género contribuye a la formacién de estudiantes que no solo comprenden estos conceptos, sino
que también actuan de manera ética y respetuosa en sus interacciones diarias.

5. Respuesta a Desafios Contemporaneos

Adaptacion a los Nuevos Contextos: En un mundo marcado por rapidos cambios tecnoldgicos y sociales,
como el aumento del acoso sexual virtual y la creciente diversidad de identidades de género, una educacion
basada en los valores franciscanos proporciona un marco estable y humano para abordar estos desafios.
Ensefiar a los estudiantes a manejar estos temas con integridad y compasién les prepara mejor para
enfrentar las complejidades de la sociedad moderna.

Integracion de la Fe y la Razon: La educacion en sexualidad y afectividad desde una perspectiva franciscana
integra la dimensidn espiritual con el conocimiento cientifico y ético, ofreciendo a los estudiantes una vision
holistica y equilibrada que fomenta tanto el desarrollo personal como el compromiso social.

Formar a los estudiantes en sexualidad, afectividad y género desde una perspectiva franciscana es
importante porque alinea la educacidon con principios fundamentales de dignidad humana, empatia y
justicia, mientras responde eficazmente a los desafios contemporaneos. Esta formacién no solo promueve el
respeto y la equidad, sino que también contribuye a la construccidn de una comunidad escolar mas inclusiva,
ética y solidaria.

Plan de Afectividad, Sexualidad y Género

Objetivo General: Promover una educacién afectiva y sexual integral que fomente el respeto, la empatiay la
responsabilidad dentro de la tradicion franciscana, abordando los desafios contemporaneos como la
inteligencia artificial y el acoso sexual virtual.

Principios Fundamentales:
1. Valores Franciscano: Amor al préjimo, dignidad humana, respeto y responsabilidad.

2. Prevencion y Educacidn: Proporcionar herramientas y conocimientos para prevenir y abordar los
desafios actuales.

3. Participacion Comunitaria: Involucrar a docentes, estudiantes y padres en el proceso educativo.



Estructura del Plan:
1. Prekinder a Primer Ciclo de Educacion Basica (Prekinder a 22 Basico)
Objetivos:
e Desarrollar una comprension basica de las relaciones interpersonales y la empatia.
® Introducir conceptos fundamentales sobre el respeto hacia uno mismo y los demas.
Acciones y Actividades:

e Cuentos y Actividades Ludicas: Utilizar cuentos y juegos para ensefiar el respeto y la amistad.
Ejemplos: "El mejor amigo" para hablar sobre la empatia y el respeto mutuo.

e Sesiones de Cuidado Personal: Actividades para aprender sobre el propio cuerpo y el respeto hacia
el cuerpo de los demas mediante actividades creativas.

e Participacidon Familiar: Talleres para padres sobre la importancia de la educacién afectiva desde una
edad temprana.

2. Segundo Ciclo de Educacion Basica (32 y 42 Basico)
Objetivos:

e Fomentar la comunicacion abierta sobre sentimientos y relaciones.

® Introducir conceptos basicos de la sexualidad y el respeto a la diversidad.
Acciones y Actividades:

® Charlas Interactivas: Actividades sobre el respeto a uno mismo y a los demas, adaptadas a la edad.
Incluir temas como el respeto a la privacidad y la importancia de la comunicacion.

® Proyectos en Clase: Crear proyectos grupales que incluyan temas sobre el respeto y la diversidad,
con énfasis en la empatia y el entendimiento mutuo.

® Sesiones para Padres: Talleres sobre cdmo hablar con los nifios sobre relaciones y sexualidad de
manera apropiada para su edad.

3. Primer Ciclo de Educaciéon Media (52 y 62 Basico)
Objetivos:

e Profundizar en la educacion emocional y sexual.

e Introducir la importancia del consentimiento y el respeto en las relaciones.
Acciones y Actividades:

o Debates y Talleres: Realizar debates sobre temas como el consentimiento y el respeto en las
relaciones. Talleres practicos sobre como establecer limites saludables.

® Proyectos de Investigacion: Fomentar la investigacidn y presentacion de temas sobre la sexualidad y
el respeto, considerando la influencia de la tecnologia.

e Sesiones para Padres y Docentes: Formacion sobre el impacto de la tecnologia en la afectividad y
sexualidad de los jovenes.



4. Segundo Ciclo de Educaciéon Media (72 Basico a 42 Medio)

Objetivos:

Desarrollar una comprensién profunda de la sexualidad y las relaciones interpersonales.

Abordar el impacto de la tecnologia y el acoso sexual virtual.

Acciones y Actividades:

Talleres Especializados: Talleres sobre sexualidad responsable, consentimiento, y el impacto de la
tecnologia en las relaciones (incluyendo acoso sexual virtual y privacidad en linea).

Simulaciones y Role-Playing: Actividades para practicar la comunicacién efectiva y el manejo de
situaciones dificiles en relaciones personales y en linea.

Campaiias de Sensibilizacién: Crear y promover campafias sobre la prevencion del acoso sexual
virtual y el uso responsable de la tecnologia.

Espacios de Dialogo: Facilitar grupos de discusion y asesoramiento con profesionales sobre temas
de sexualidad y tecnologia.

Participacion Comunitaria:

Formacion Continua: Organizar cursos y talleres regulares para docentes y padres sobre afectividad,
sexualidad y tecnologia.

Involucramiento Familiar: Facilitar la participacién de las familias en el desarrollo y revisién de
contenidos educativos sobre afectividad y sexualidad.

Redes de Apoyo: Crear redes de apoyo y recursos tanto en linea como presenciales para
estudiantes, padres y educadores.

Evaluacion y Seguimiento:

Encuestas y Retroalimentacion: Realizar encuestas periddicas a estudiantes, padres y docentes para
evaluar la efectividad del plan y realizar ajustes segiin sea necesario.

Revision Anual: Revisar y actualizar el plan anualmente para adaptarse a los nuevos desafios y
avances tecnoldgicos.

Este plan busca proporcionar una educacidn integral en afectividad y sexualidad, fundamentada en los
valores franciscanos, y estar alineada con los desafios actuales del siglo XXI. La participacidn activa de toda la
comunidad educativa es clave para su éxito.

Actualizacion diciembre 2024 .-



